10 февраля текущего года в Большесолдатском районе Курской области состоялся  I этап  зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди взрослого населения. Более 30 человек  в возрасте от 40 до 69 лет приняли участие  в следующих видах испытаний:
- Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу;

- Сгибание и разгибание рук в упоре  о гимнастическую скамью;

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- Поднимание туловища из положения, лежа на спине. 

Предваряла данное мероприятие торжественная линейка, в ходе которой участников фестиваля приветствовали: заместитель Главы Администрации Большесолдатского района Курской области Н.М. Богачев, директор МКОУ «Большесолдатская СОШ» Г.В. Федорова и главный судья Центра ВФСК «ГТО» - А.А. Ханин.

Зимний фестиваль ВФСК «ГТО» впервые проходил в районе среди взрослого населения, но, следует отметить, достаточно успешно. Победители в каждой возрастной категории (8,9,10 ступени) будут представлять район на областном фестивале в апреле текущего года.
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