13 февраля текущего года в Большесолдатском районе Курской области состоялся  I этап  зимнего Фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» среди обучающихся общеобразовательных школ. 112 девчонок и мальчишек в возрасте от 9 до 15 лет из различных уголков района съехались в районный Центр тестирования, чтобы в торжественной обстановке Зимнего фестиваля ВФСК «ГТО» проверить свои физические способности в следующих видах испытаний:
- Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши);

-Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки);

- Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье;

- Прыжок в длину с места толчком двумя ногами;
- Поднимание туловища из положения, лежа на спине. 
Предваряла данное мероприятие торжественная линейка, в ходе которой участников фестиваля приветствовали: Руководитель Отдела по вопросам культуры, молодежной политики, физкультуры и спорта Администрации Большесолдатского района  О.В. Шаталова, ведущий специалист-эксперт по вопросам молодежной политики, физкультуры и спорта – Л.В. Боровлева и главный судья Центра ВФСК «ГТО» - А.А. Ханин.
Следует отметить, что все участники фестиваля получили огромное удовольствие и море позитивных эмоций, не только от положительных результатов при сдаче нормативов ВФСК «ГТО», но и просто от общения  друг с другом, ведь Фестиваль ВФСК «ГТО" – это, прежде всего, праздник спорта и здоровья! А здоровая молодежь – здоровая Россия!
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