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Твой выбор!Твой выбор!
ВОЕННАЯ СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУВОЕННАЯ СЛУЖБА ПО КОНТРАКТУ



Дорогие друзья!

Мы живем в очень бурное время: стремительно 
развиваются технологии, становится обыденным 
то, что еще недавно можно было увидеть 
только в фантастических фильмах. Также и в 
профессиональной сфере: профессии, несколько лет 
назад считавшиеся востребованными и престижными, 
сегодня либо отошли на второй план, либо настолько 
перенасыщены специалистами, что только 
единицы из них способны достойно реализоваться.

Но среди веера возможных и доступных 
профессий есть та, которая во все времена была 
и будет уважаемой и нужной в нашей стране. 
Это, выражаясь словами героя замечательного 
кинофильма, «профессия Родину защищать».

Вооруженные Силы Российской Федерации 
сейчас также претерпевают значительные изменения: 
переоснащаются новейшими видами вооружений 
и техники, становятся более мобильными и 
боеспособными. 

Для заметок



Флаг Министерства обороны
Российской Федерации

Флаг Сухопутных войск Флаг Военно-морской (Андреевский)

Флаг Воздушно-десантных войск

Флаг Войск 
воздушно-космической обороны

Флаг Ракетных войск 
стратегического назначения

Флаг Военно-воздушных сил

Все это требует прихода в армию и на флот 
настоящих профессионалов – военнослужащих-
контрактников.

Минобороны России проводит в этом 
вопросе гибкую политику. С одной стороны, мы 
с удовольствием принимаем на службу и сразу 
размещаем на высокооплачиваемых должностях 
тех из вас, кто уже имеет профессиональное 
образование и опыт военной службы. С другой – мы 
готовы дать вам такое образование и возможность 
получить большой практический опыт работы на 
его базе. И это, конечно, не означает, что вы станете 
военными на всю оставшуюся жизнь. Количество и 
продолжительность заключенных контрактов каждый 
определит для себя сам – осознанно и добровольно.

Многие молодые люди стоят сейчас на 
пороге выбора дальнейшего жизненного пути. 
Мы предлагаем вам сделать, безусловно, 
ответственный, но очень достойный шаг – 
поступить на военную службу по контракту в 
Вооруженные Силы Российской Федерации. 

Выбор за вами!



В чем отличие военной службы по контракту 
от военной службы по призыву?

Военная служба по контракту – это возможность 
осознанно и профессионально стать добровольным 
защитником Отечества!

Служба по призыву – 
конституционная обязанность 
гражданина овладеть знаниями 
и практическими навыками 
военной специальности для 
мобилизационного резерва 
страны. Это служба на должностях 
рядового состава.

Контрактники – 
это профессионалы: 

• системная и целенаправленная 
подготовка;
• повышение квалификации;
• применение сложного 
вооружения и военной техники;
• самоконтроль и управление;
• служба на должностях 

младших командиров – сержантов и старшин, прапорщиков 
и мичманов.

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 
3 сентября 2011 г. № 1500 «О Правилах ношения военной 
формы одежды и знаков различия военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации, ведомственных 
знаков отличия и иных геральдических знаков и особой 
церемониальной парадной военной формы одежды 
военнослужащих почетного караула Вооруженных Сил 
Российской Федерации»

Приказ Министра обороны Российской Федерации 
от 21 июня 2011 г. № 888 «Об утверждении Руководства 
по продовольственному обеспечению военнослужащих 
Вооруженных Сил Российской Федерации и некоторых других 
категорий лиц, а также обеспечению кормами (продуктами) 
и подстилочными материалами штатных животных воинских 
частей в мирное время»

Приказ Министра обороны Российской Федерации 
от 30 октября 2010 г. № 1280 «О предоставлении 
военнослужащим Вооруженных Сил Российской Федерации 
жилых помещений по договору социального найма и 
служебных жилых помещений»

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 
20 августа 2003 г. № 200 «О порядке проведения военно-
врачебной экспертизы и медицинского освидетельствования» 



Основные нормативные правовые акты

Конституция Российской Федерации 
Федеральный закон от 27 мая 1998 г. № 76-ФЗ «О 

статусе военнослужащих» 
Федеральный закон от 28 марта 

1998 г. № 53-ФЗ «О воинской обязанности 
и военной службе»

Федеральный закон от 12 января 1995 г. № 5-ФЗ «О 
ветеранах» 

Федеральный закон от 20 августа 2004 г. № 117-ФЗ «О 
накопительно-ипотечной системе жилищного обеспечения 
военнослужащих»

Федеральный закон от 28 марта 1998 г. № 52-ФЗ 
«Об обязательном государственном страховании жизни и 
здоровья военнослужащих»

Приказ Министра обороны Российской Федерации 
от 30 декабря 2012 г. № 2700 «Об утверждении порядка 
обеспечения денежным довольствием военнослужащих»

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 
13 января 2010 г. № 10 «О предоставлении дополнительных 
гарантий и компенсаций военнослужащим и лицам 
гражданского персонала Вооруженных Сил Российской 
Федерации, участвующим в контртеррористических 
операциях и обеспечивающим правопорядок и общественную 
безопасность на территории Северо-Кавказского региона 
Российской Федерации»

Приказ Министра обороны Российской Федерации от 
21 апреля 2009 г. № 200 «Об утверждении Наставления по 
физической подготовке в Вооруженных Силах Российской 
Федерации»

Для контрактников - 
регламент служебного времени

40-часовая служебная неделя

Для призывников - 
распорядок дня от подъема до отбоя 

Прибытие 
на службу



Социальные гарантии военнослужащим, 
проходящим военную службу по контракту

право на жилище
служебное жилье на период военной службы или 

денежная компенсация за поднаем

Руслан Кареев
Таманская ордена Октябрьской Революции 

Краснознаменная ракетная дивизия Ракетных 
войск стратегического назначения:

– В общежитии всего достаточно: есть кухня, душ, 
стиральная машина. Все, что для быта – там есть. 

военная ипотека, которая в отличие от жестких 
условий, которые предъявляют банки, требует только одного 
– заключить второй контракт

Николай Антонов
Гвардейская авиационная Донбасская 

Краснознаменная база Военно-воздушных сил:
– Когда я пришел служить, предложили ипотеку. 

Пообщался с людьми, которые получили жилье по 
ипотеке. И я напишу рапорт на ипотеку.

постоянное жилье по избранному месту жительства 
(в том числе по государственному жилищному сертификату) 
при увольнении

Олег Витько
Ордена Кутузова II степени отдельная 

мотострелковая бригада ВВО:
– Подал в реестр документы. Теперь я могу в 

любой точке России получить квартиру: могу в Санкт-
Петербурге, могу в Уссурийске, могу во Владивостоке.
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№
п/п Адрес пункта отбора Контактная 

информация Адрес электронной почты

1 2 3 4
Центральный военный округ

1. 656002, г. Барнаул, ул. Цеховская, д. 25 8(3852) 61-15-07 povsk-barnaul@mil.ru

2. 620078, г. Екатеринбург, ул. Вишневая, 49а 8(3433) 74-43-81 povsk-ekaterinburg@mil.ru

3. 426034, г. Ижевск, ул. Зенитная, д. 2а 8(3412) 68-37-33 povsk-izevsk@mil.ru

4. 664011, г. Иркутск, ул. Чехова, д. 2 8(3952) 20-04-46 povsk-irkutsk@mil.ru

5. 420054, г. Казань, ул. Крутовская, д. 20 8(8435) 70-31-54 povsk-kazan@mil.ru

6. 610033, г. Киров, ул. Московская, д. 121 8(8332) 53-88-48 povsk-kirov@mil.ru

7. 660005, г. Красноярск, ул. Краснодарская, д.40Б 8(3912) 27-47-77 povsk-krasnoyarsk@mil.ru

8. 650024, г. Кемерово, ул. Сосновый бор, д. 3 8(3842) 34-08-48 
(доб. 323) povsk-kemerovo@mil.ru

9. 640014, г. Курган, ул. Пархоменко, д. 61 8(3522) 49-07-03 povsk-kurgan@mil.ru

10. 633102, г. Обь, ул. Октябрьская, д. 100 8(3832) 95-21-13 povsk-ob@mil.ru

11. 644011, г. Омск, ул. 3-я Островская, д. 2б 8(3812) 37-67-11 povsk-omsk@mil.ru

12. 460018, г. Оренбург, ул. Харьковская, д. 2а 8(3532) 72-01-30 povsk-orenburg@mil.ru

13. 440026, г. Пенза, ул. Белинского, д. 4 8(8412) 56-65-34 povsk-penza@mil.ru

14. 614031, г. Пермь, ул. Докучаева, д. 46 8(3422) 13-89-35 povsk-perm@mil.ru

15. 430005, г. Саранск, ул. Республиканская, д. 43 8(8372) 38-56-40 povsk-saransk@mil.ru

16. 443041, г. Самара, ул. Ленинская, д. 147 8(8463) 32-39-37 povsk-samara@mil.ru

17. 410219, г. Саратов, ул. Буровая, д. 36 8(8452) 38-19-20 povsk-saratov@mil.ru

18. 629008, г. Салехард, ул. Зои Космодемьянской, д. 49 8(3492) 22-50-39 povsk-salehard@mil.ru

19. 634507, г. Томск, ул. Фрунзе, д. 6 8(3822) 51-47-27 povsk-tomsk@mil.ru

20. 625003, г. Тюмень, ул. Ленина, д. 1 8(3452) 45-00-09 povsk-tyumen@mil.ru

21. 432017, г. Ульяновск, ул. Вольная, д. 1 8(8422) 35-62-78 povsk-ulyanovsk@mil.ru

22. 450000, г. Уфа, ул. Революционная, д. 156 8(3472) 48-18-63 povsk-ufa@mil.ru

23. 454000, г. Челябинск, ул. Цвиллинга, д. 13 8(3517) 27-72-50 povsk-chelyabinsk@mil.ru

24. 428000, г. Чебоксары, ул. Пирогова, д. 10а 8(8352) 62-57-00 povsk-cheboksary@mil.ru

25. 628312, г. Ханты-Мансийск, ул. Мира, д. 20 8(3467) 39-70-76 povsk-hanty-mansyisk@mil.ru

Восточный военный округ

1. 675000, г. Благовещенск, ул. Железнодорожная, д. 8/1 8(4162) 53-88-34 povsk-blagovechensk@mil.ru

2. 690100, г. Владивосток, ул. Верхнепортовая, д. 12в 8(4232) 21-60-44 povsk-vladivostok@mil.ru

3. 685000, г. Магадан, ул. Портовая, д. 36а 8(4132) 62-26-57 povsk-magadan@mil.ru

4. 683032, г. Петропавловск-Камчатский, ул. Пограничная, 
д. 35 8(4152) 42-68-90 povsk-petropavlovsk@mil.ru

5. 672042, г. Улан-Удэ, ул. Боевая, д. 7а 8(3122) 42-37-65 povsk-ulanude@mil.ru

6. 680038, г. Хабаровск, ул. Серышева, д. 3 8(4212) 21-21-21 povsk-chabarovsk@mil.ru

7. 672010, г. Чита, ул. Амурская, д. 9 8(3022) 34-39-86 povsk-chita@mil.ru

8. 693000, г. Южно-Сахалинск, ул. Комсомольская, д. 194 8(4242) 75-15-12 povsk-sachalin@mil.ru

9. 677007, г. Якутск, ул. Войсковая, д. 7, в/ч 14029 8(4112) 34-06-01 povsk-yakutsk@mil.ru



СВЕДЕНИЯ ПО ПУНКТАМ ОТБОРА 
№
п/п Адрес пункта отбора Контактная 

информация Адрес электронной почты

1 2 3 4
Западный военный округ

1. 163001, г. Архангельск, ул. Шубина, д. 17 8(8182) 24-79-59 povsk-arhangelsk@mil.ru

2. 308015, г. Белгород, пр-т Славы, д. 102 8(4722) 32-88-53 povsk-belgorod@mil.ru

3. 241020, г. Брянск, ул. Дзержинского, д. 30, 8(4832) 63-04-56 povsk-bryansk@mil.ru

4. 173003, г. Великий Новгород, ул. Бредова-Звериная, д. 16 8(8162) 76-63-21 povsk-v-novgorod@mil.ru

5. 600000, г. Владимир, ул. Карла Маркса, д.10 8(4922) 32-21-60 povsk-vladimir@mil.ru

6. 394018, г. Воронеж, ул. 9 Января, д. 47 8(473) 277-77-73 povsk-voronej@mil.ru

7. 153005, г. Иваново, ул. Сарментовой, д. 7 8(4932) 32-93-27 povsk-ivanovo@mil.ru

8. 160009, г. Вологда, ул. Челюскинцев, д. 34 8(8172) 72-13-55 povsk-vologda@mil.ru

9. 236023, г. Калининград, Советский пр-т, д. 200 8(4012) 91-54-50 
доб.(113) povsk-kaliningrad@mil.ru

10. 248002, г. Калуга, ул. Максима Горького, д. 87 8(4842) 54-25-07 povsk-kaluga@mil.ru

11. 156000, г. Кострома, Советская пл., д. 4 8(4942) 31-40-22 povsk-kostroma@mil.ru

12. 305044, г.Курск, ул. Союзная, д. 35 8(4712) 34-10-79 povsk-kursk@mil.ru

13. 398050, г. Липецк, ул. Плеханова, д. 53а 8(4742) 27-09-38 povsk-lipezk@mil.ru

14. 141070, Московская область, г. Королев, 
ул. Болдырева, д. 3а 8(495) 516-07-05 povsk-korolev@mil.ru

15. 183052, г. Мурманск, ул. Шевченко, д. 22 8(8152) 53-12-35 povsk-murmanskr@mil.ru

16. 603043, г. Нижний Новгород, 
ул. Школьная, д. 11 

8(831) 436-58-54
8(831) 295-02-88 povsk-n-novgorod@mil.ru

17. 320006, г. Орёл, ул. Привокзальная, д. 17 8(4862) 54-03-86 povsk-orel@mil.ru

18. 185000, г. Петрозаводск, 
Комсомольский пр-т, д. 1 8(8142) 78-41-70 povsk-petrozavodsk@mil.ru

19. 180021, г. Псков, ул. Новаторов, д. 3а 8(8112) 53-13-15 povsk-pskov@mil.ru

20. 390046, г. Рязань, ул. Фрунзе, д. 27 8(4912) 25-36-29 povsk-ryazan@mil.ru

21. 190013, г. Санкт-Петербург, Подъездной пер., д. 4 8(812) 571-82-29 povsk-spb@mil.ru

22. 214000, г. Смоленск, ул. Маршала Жукова, д. 12 8(4812) 68-71-21 povsk-smolensk@mil.ru

23. 167016, г. Сыктывкар, ул. Катаева, д. 7 8(8212) 32-15-88 povsk-syktyvkar@mil.ru

24. 392012, г. Тамбов, ул. Докучаева, д. 30 8(475) 275-14-90 povsk-tambov@mil.ru

25. 170100, г.Тверь, ул. Московская, д. 66а 8(4822) 34-28-94 povsk-tver@mil.ru

26. 300041, г. Тула, ул. Коминтерна, д. 28 8(4872) 56-70-62 povsk-tula@mil.ru

27. 150047, г. Ярославль, ул. Добрынина, д. 31 8(4852) 73-91-05 povsk-yaroslavl@mil.ru

Южный военный округ

1. 414000, г. Астрахань, ул. Джона Рида, д. 35 8(8512) 33-77-44 povsk-astrahan@mil.ru

2. 400131, г. Волгоград, ул. Башкирская, д. 23 8(8442) 73-49-96 povsk-volgograd@mil.ru

3. 350000, г. Краснодар, ул. Ярославского, д. 130 8(8612) 58-35-40 povsk-krasnodar@mil.ru

4. 355037, г. Ставрополь, ул. 8 Марта, д. 164 8(8652) 24-99-51 povsk-stavropol@mil.ru

5. 344010, г. Ростов-на-Дону, ул. Суворова, д. 39 8(8632) 63-87-93 povsk-rostov-don@mil.ru

продовольственное и вещевое обеспечение
бесплатное питание по нормам общевойскового 

пайка (при желании военнослужащего)

Максим Сидорин
Соединение ракетных кораблей 

Черноморского флота:
– У моряков очень хороший паек, это 

четырехразовое питание. Отличные коки у нас. 
Коков сейчас не берут просто так в матросы. У 
нас контрактник, который имеет образование и 
естественно он готовит очень хорошо. 

комплект полевого обмундирования на испытательный 
срок 

комплект формы одежды,  практически 
соответствующий номенклатуре, предусмотренной для 
офицерского состава и прапорщиков, со специальными 
знаками различия

право на образование
бесплатно: профессиональное обучение, 

среднее профессиональное, высшее и дополнительное 
профессиональное образование, переподготовка при 
увольнении

Александр Пампухин
Гвардейская авиационная Донбасская 

Краснознаменная база Военно-воздушных сил:
– На счет учебы проблем нету. Написал рапорт, 

тебя отпустили на сессию. Приехал и отчитался: сдал 
или не сдал.

перевод членов семей в образовательные организации 
по новому месту службы или жительства военнослужащих

первоочередное размещение детей в школах, детских 
садах и летних оздоровительных лагерях

пррррррррррррррррррроддддддддддддддддддддоволлььственнное и вещщщщщщщщщщщщщщщщщщевое ообесппеччение
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пенсионное обеспечение  
с 45 лет при выслуге 20 лет и более

Юрий Киселев
Бригада подводных лодок 

Тихоокеанского Флота:
– Служба по контракту это большие гарантии от 

государства. Это гарантия моей пенсии, которую 
рассчитают от моего денежного довольствия – 60 тыс. 
рублей.

право на охрану здоровья и медицинскую помощь
бесплатное обследование, лечение, реабилитация и 

диспансеризация 
бесплатные лекарства и зубное протезирование
медицинское обеспечение для членов семей

Анатолий Сатин
1-й государственный испытательный 

космодром Минобороны России
– Когда появилась семья и ребенок, я решил, 

что мне нужна стабильная работа, чтобы были 
все социально защищены, была уверенность в 
завтрашнем дне. 

И я решил идти служить по контракту.

страховые гарантии
бесплатное обязательное государственное личное 

страхование

Денис Гудков
25 отдельный полк специального назначения 

ЮВО
Контрактная служба является для меня на данный 

момент стабильностью и перспективой в дальнейшей 
жизни.

страховые выплаты до 3 млн. рублей
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развитость коммуникативных способностей 
(общительность, доброжелательность, соблюдение 
установленного порядка общения с начальниками и 
подчиненными и др.);

уровень развития познавательных способностей.
уровень нервно-психической устойчивости 

(способность сохранять работоспособность в экстремальных 
условиях, длительное сохранение интенсивного внимания, 
выносливость к напряженной умственной деятельности, 
сохранение высокой работоспособности в условиях 
утомления, дефицита времени и т.п.).

По результатам профессионального психологического 
отбора выносится одно из следующих заключений 

о профессиональной пригодности кандидата 
для конкретной воинской должности

рекомендуется в первую очередь – первая категория;
рекомендуется – вторая категория;
рекомендуется условно – третья категория;
не рекомендуется – четвертая категория.
Гражданин, отнесенный по результатам 

профессионального психологического отбора к четвертой 
категории профессиональной пригодности, на военную 
службу принят быть не может. 



Порядок проведения 
профессионального психологического отбора

В соответствии с пунктом 3 статьи 33 Федерального закона 
«О воинской обязанности и военной службе» мероприятия по 
профессиональному психологическому отбору проводятся 
специалистами по профессиональному психологическому 
отбору в порядке, определяемом Положением о порядке 
прохождения военной службы. 

Информацию о месте и времени проведения 
мероприятий по профессиональному психологическому 
отбору кандидату сообщает инструктор пункта отбора. 

Профессиональная пригодность гражданина 
определяется относительно конкретной воинской должности, 
на которую претендует данный гражданин. 

При проведении профессионального 
психологического отбора оцениваются: 

уровень развития профессионально важных качеств 
и потенциальная возможность освоить военно-учетную 
специальность;

развитость волевых и организаторских качеств, включая 
общие волевые характеристики (смелость, решительность, 
самообладание, выдержку и ответственность) и командные 
характеристики (принципиальность, способность четко 
и лаконично отдавать распоряжения, высокую личную 
ответственность, обязательность).

военно-профессиональная направленность;
наличие лидерских качеств, организаторских 

способностей и навыков работы с подчиненным личным 
составом;

проезд на транспорте
бесплатный проезд к новому месту службы, в 

командировку и отпуск 
бесплатный проезд на из бранное место жительства 

при увольнении

дополнительные выплаты и льготы
подъемное пособие при перемещении к новому месту 

службы

Денис Щетинин
Отдельная мотострелковая Казачья бригада 

ЮВО
– Военная служба помогла встать на ноги и быть 

самостоятельным.

бесплатный перевоз до 20 тонн личного имущества 
при переводе на новое место военной службы

дополнительные социальные гарантии 
возникают при выполнении задач в условиях 

чрезвычайного положения и при вооруженных конфликтах

Константин Куля
Отдельная бригада морской пехоты береговых 

войск Тихоокеанского флота
– С гордостью ношу форму морского пехотинца и 

черный берет. Кто-то об этом может только мечтать.

единовременное пособие при увольнении 
до 8 окладов денежного содержания

Евгений Трущелев
Таманская ордена Октябрьской Революции 

Краснознаменная ракетная дивизия Ракетных 
войск стратегического назначения

– Уверен, что могу обеспечить своей семье 
достойный уровень жизни. Есть перспектива стать 
прапорщиком и в дальнейшем продолжить службу.

ррррррррррррррррррррррррр д рррррррррррррррррррррррррррр р
б й д

дддддддддддддддддддддд
д б

д ц р

ддддддддддддддддд ррррррррррррррррррррр ррррррррррррррррррррр уууууууууууууууууууу
д 8 ддд



 

Средний размер денежного довольствия 
военнослужащих по контракту рядового и сержантского 
состава составляет 23-35 тыс. рублей в месяц

Елена Трубникова
Гвардейская авиационная Донбасская 

Краснознаменная база Военно-воздушных сил: 
– Денежное довольствие перечисляется на 

карточку. В Министерстве обороны создали для 
каждого военнослужащего личный кабинет. Каждый 
может открыть интернет, набрать свой личный номер 

и посмотреть всю свою заработную плату.

С учетом всех дополнительных выплат,  
возрастающих по мере увеличения выслуги лет,  
должностного уровня, уровня профессионального мастерства 
(классность), региональных коэффициентов и ежегодной 
индексации, денежное довольствие увеличивается.
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На пункте отбора на военную службы 
по контракту необходимо предоставить 

следующие документы

фотографии размером 9х12 см (анфас). На ее обороте чернилами 
указывается фамилия, имя, отчество и дата фотографирования;

автобиографию в 2 экз. (1 экз. – написанный собственноручно);
анкету;
копии документов, подтверждающих профессиональное или 

иное образование;
служебную характеристику с последнего места работы, учебы, 

службы;
выписку из домовой книги;
копии свидетельства о рождении, военного билета, паспорта, 

трудовой книжки, свидетельств о браке и рождении детей для женатых 
(замужних) кандидатов;

копию свидетельства о постановке на учет в налоговом органе 
физического лица по месту жительства;

справку из банка о присвоении банковских реквизитов;
флюорограмму (рентгенограмму) органов грудной клетки в 

двух проекциях;
результаты ЭКГ исследования в покое и после нагрузки;
результаты общего анализа крови;
результаты анализа крови на вирус иммунодефицита человека 

(ВИЧ) и серологических реакций на сифилис;
результаты общего анализа мочи;
справки из психоневрологического, противотуберкулезного, 

кожно-венерологического и наркологического диспансеров;
результаты исследования на наркотест;
справку об отсутствии инвалидности (из МСЭ);
для граждан женского пола – справку от гинеколога, анализ 

мазка;
амбулаторнаю карту.

Другие медицинские документы, требующиеся для оформления 
личного дела и прохождения окончательного медицинского 
освидетельствования (военно-врачебной комиссией).

При оформлении личного дела дополнительно требуется 
представление кандидатом на пункт отбора сведений о банковских 
реквизитах ближайших родственников.



Порядок проведения медицинского 
освидетельствования

Медицинское освидетельствование граждан 
(иностранных граждан) проводится в соответствии с 
Положением о военно-врачебной экспертизе и Инструкцией 
о порядке проведения военно-врачебной экспертизы.

Специалист пункта отбора на военную службу по 
контракту дает гражданину направление на медицинское 
освидетельствование и сообщает о месте и времени её 
проведения.

Определение соответствия кандидатов требованиям, 
установленным для поступающих на военную службу по 
контракту, возлагается на комиссии военных комиссариатов.

По результатам медицинского освидетельствования 
дается заключение о годности кандидата к военной службе 
по следующим категориям:

А − годен к военной службе;
Б – годен к военной службе с незначительными 

ограничениями;
В – ограничено годен к военной службе;
Г – временно не годен к военной службе;
Д – не годен к военной службе.
На военную службу по контракту может быть принят 

гражданин, признанный годным к военной службе или годным 
к военной службе с незначительными ограничениями.

Кандидаты не прошедшие медицинского обследования 
военно-врачебной комиссией (отказавшиеся от обследования) 
признаются не годными к поступлению на военную службу 
по контракту.

Дополнительные выплаты 
к денежному довольствию

Выслуга лет – от 10% 
до 40% от оклада денежного 
содержания;

Классная квалификация – 
от 5% до 30%;

Работа со сведениями, 
с о с т а в л я ю щ и м и 
государственную тайну – 
до 65%;

Особые условия военной службы 
– до 100%;

Выполнение задач, 
непосредственно связанных с риском 
для жизни и здоровья  – до 100%;

Особые достижения в службе – 
до 100%;

Премии – до 3 окладов денежного 
содержания;

надбавки за квалификационный уровень физической 
подготовки военнослужащих и 
знание иностранных языков;

материальная помощь в 
размере 1 оклада денежного 
содержания в год.



Выплачивается в районах Крайнего Севера и в 
других местностях с неблагоприятными климатическими 
или экологическими условиями со дня прибытия 
военнослужащего в район. 
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Размер надбавки составляет:

для I группы территорий – до 100 процентов;
для II группы территорий – до 80 процентов;
для III группы территорий – до 50 процентов;
для IV группы территорий – до 30 процентов.

р

Процентная надбавка Порядок проверки 
физической подготовленности кандидатов

В соответствии с Наставлением по физической 
подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации, 
физическая подготовленность граждан, поступающих на 
военную службу по контракту, оценивается по результатам 
выполнения минимальных требований трех упражнений, 
которые выполняются, как правило, в спортивной форме 
одежды, в течение одного дня.

Граждане вправе выбрать для выполнения по одному из 
упражнений на каждое физическое качество (выносливость, 
сила и быстрота).

В случае невыполнения минимального норматива 
в одном из упражнений требования к поступающим на 
военную службу по контракту считаются невыполненными.

Проверка проводится специалистами по физической 
подготовке. По результатам проведения проверки кандидату 
должны быть сообщены результаты выполнения им 
нормативов по избранным упражнениям.



Военно-учетная специальность

Есть личный номер:
- нет;
- да личный номер -

Воинское звание
Состою на воинском учете в военном комиссариате:

- да;
- нет.

Наименование военного комиссариата

Образование
- среднее;
- среднее профессиональное;
- среднее техническое;
- незаконченное высшее;
- высшее.

Наименование учебного заведения

Год окончания
Гражданская специальность

Стаж работы по специальности, лет ,
Пожелание об условиях прохождения военной службы

- в Сухопутных войсках;
- в Военно-Морском Флоте;
- в Военно-воздушных Силах;
- в войсках Воздушно-космической обороны;
- в Воздушно-десантных войсках;
- в Ракетных войсках стратегического назначения;
- других войсках, не входящих в виды (рода) ВС РФ.

Регион (субъект РФ), в котором желает проходить военную 
службу

Воинская часть, в которой желает проходить военную службу

Воинская должность, на которой желает проходить военную службу

Дополнительно сообщаю о себе следующие сведения:

Наталья Куприенко
Ордена Кутузова II степени отдельная 

мотострелковая бригада ВВО
– Контрактная служба – это будущее для моей семьи… 
– Сейчас моя зарплата 37 тысяч 400 рублей.

Начисляется на сумму из:
окладов по должности и званию, надбавок за выслугу лет, 
классность, секретность и  особые условия службы.

к денежному довольствию



Порядок поступления граждан 
на военную службу по контракту

Алгоритм действий для поступления на военную 
службу прост. Необходимо «сделать» всего 10 «шагов».

Первый: обратиться на пункт отбора для получения 
консультации и сообщить сведения о себе, пожелания 
о  должности, специальности, регионе прохождения службы 
(лично, по телефону, через интернет, письмом по почте).

Второй: собрать документы для поступления на 
военную службу.

Третий: пройти собеседование с инструктором пункта 
отбора и подать заявление о приеме на военную службу по 
контракту.

Четвертый: пройти на пункте отбора 
профессиональный психологический отбор.

Пятый: пройти медицинское освидетельствование 
в  военном комиссариате.

Шестой: пройти проверку физической 
подготовленности на пункте отбора.

Седьмой: получить протокол заключения отборочной 
комиссии в военном комиссариате о соответствии требованиям 
для поступления на военную службу по контракту (место 
и  время выдачи уточнить на пункте отбора).

СВЕДЕНИЯ
о гражданине, изъявившем желание поступить на военную службу 

по контракту в Вооруженные Силы Российской Федерации

Фамилия 
Имя
Отчество
Дата рождения
Номер контактного телефона
Гражданство

Почтовый адрес проживания:
Страна
Почтовый индекс
Населенный пункт
Улица
Номер дома
Номер квартиры

Ранее проходил военную службу по призыву:
- в ВС РФ;
- в других федеральных органах исполнительной власти (ФОИВ);
- нет.

Наименование ФОИВ, где проходил военную службу
В воинской части

Последняя занимаемая воинская должность

Военно-учетная специальность

Ранее проходил военную службу по контракту:
- в ВС РФ;
- в других федеральных органах исполнительной власти 
(ФОИВ);
- нет.

Наименование ФОИВ, где проходил военную службу
В воинской части

Последняя занимаемая воинская должность



Приложения

Анкета поступающего на военную службу по контракту

Фамилия, имя, отчество

Возраст (полных лет)                                                                                пол  (муж, жен)
 
Гражданство

Адрес проживания 
                                                                                                             
Службу по призыву проходил                                 да                                             нет

Военно-учетная специальность

 Образование (9 кл, 11 кл, колледж, высшее)

Материалы и анкеты доступны для скачивания с 
официального сайта Минобороны России, заполняются и 
направляются на электронный адрес пункта отбора

Восьмой: получить в военном комиссариате перевозочные 
документы и предписание для следования в воинскую часть, 
убыть в воинскую часть.

Девятый: в воинской части заключить контракт о 
прохождении военной службы с испытательным сроком 
3 месяца, принять дела и должность.

Десятый: пройти курс интенсивной 
общевойсковой подготовки.



Основания для отказа кандидату, 
поступающему на военную службу, 

в заключении с ним первого контракта

отсутствие в Вооруженных Силах Российской 
Федерации вакантных воинских должностей по профилю 
подготовки кандидата или полученной им военно-учетной 
специальности;

решение отборочной комиссии о несоответствии 
кандидата, поступающего на военную службу по контракту, 
установленным требованиям;

решение отборочной комиссии о заключении контракта 
о прохождении военной службы с другим кандидатом по 
итогам конкурсного отбора;

наличие ограничений судебного характера*.

* Пункт 5 статьи 34 Федерального закона от 28 марта 1998 г. 
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе».
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Требования к иностранным гражданам

Иностранный гражданин на момент подачи заявления 
должен:

быть не моложе 18 и не старше 30 лет;
предоставить документ, подтверждающий владение 

русским языком*, и документ, подтверждающий законность 
нахождения на территории Российской Федерации 
(миграционная карта, разрешение на временное проживание, 
вид на жительство);

соответствовать требованиям, предъявляемым к 
кандидатам для поступления на военную службу по контракту.

Контракт о прохождении военной службы заключается: 
сроком на 5 лет,
на воинские должности, перечень которых определен 

Министерством обороны.

*Документами, подтверждающими владение русским языком, являются:
а) документ государственного образца о получении образования 

(не ниже основного общего образования), выданный образовательным 
учреждением (организацией): до 1 сентября 1991 г. – на территории 
государства, входившего в состав СССР; после 1 сентября 1991 г. – 
на территории Российской Федерации;

б) сертификат о прохождении тестирования по русскому языку (в объеме не 
ниже базового уровня общего владения русским языком), выданным образовательной 
организацией (учреждением) на территории Российской Федерации или за рубежом, 
которой (которому) уполномоченным федеральным органом исполнительной власти 
Российской Федерации разрешено проведение государственного тестирования 
граждан зарубежных стран по русскому языку как иностранному языку; 

в) документ об образовании, выданный на территории иностранного 
государства и имеющим в приложении запись об изучении курса русского языка, 
с нотариально удостоверенным переводом и свидетельством об эквивалентности 
документа об образовании. 
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Кто может поступить на военную службу 
по контрак ту на воинские должности 
рядового и сержантского состава

военнослужащие, проходящие военную службу 

по призыву и получившие до призыва на военную 

службу высшее образование; 

военнослужащие, проходящие военную службу 

по призыву и пр ослужившие не менее трех месяцев;

граждане, пребывающие в запасе;

граждане мужского пола, не пребывающие в запасе 

и получившие высшее образование;

граждане женского пола, не пребывающие в запасе;

иностранные граждане, законно находящиеся 

на  территории Российской Федерации.
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Требования к кандидатам, поступающим
на военную службу по контракту

Возраст от 18 до 40 лет

Здоровье   
  категория А − годен к военной службе
  категория Б – годен к военной службе с    
  незначительными ограничениями

Требования к физической подготовленности

Физические упражнения

Минимальные требования 
для категорий военнослужащих

Требования к уча-
щимся средней 

школы
(11 класс, юноши)мужчины женщины

До 
30 лет

Старше 
30 лет

До 
25 лет

Старше 
25 лет 3 4 5

Сила
Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа (раз) 45 40 12 10 22 27 32
Наклоны туловища 

вперед (раз) - - 25 20
Подтягивание 

на перекладине (раз) 10 8 - - 8 11 14
Быстрота

Бег на 60 м (с) 9,8 10,0 12,9 13,9 10,0* 9,2* 8,5*
Бег на 100 м (с) 15,1 15,8 19,5 20,5 15,0 14,2 13,8
Челночный бег 

10х10 м (с) 28,5 29,5 38,0 39,0
Выносливость

Бег на 3 км (мин.с) 14.30 15.15 - - 14.00 13.00 12.20 
Бег на 1 км (мин.с) 4.20 4.45 5.20 5.45 4.20 3.55 3.35
Лыжная гонка 
на 5 км (мин.с) 28.00 29.00 - - 28.00 26.00 25.00
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Профессиональные психологические качества
Категория  профессиональной пригодности 

для конкретной воинской должности
  первая – рекомендуется в первую очередь 
   или 
  вторая – рекомендуется 

Образование  от общего (9-11 классов) 
   до высшего (институт, университет)

в зависимости  конкретной воинской должности

Оформление допуска к сведениям, составляющим 
государственную тайну 

в зависимости от конкретной воинской должности

Отбор кандидатов на военную службу по контракту 
производится:
 на конкурсной основе 
 на конкретную вакантную воинскую должность.

Первый контракт заключается сроком на 3 года.

Граждане женского пола принимаются на военную 
службу по контракту только на вакантные воинские 
должности, замещаемые военнослужащими женского пола.
Сведения об их наличии можно получить на пункте отбора 
на военную службу по контракту.

Определение соответствия кандидатов 
требованиям, установленным для поступающих на 
военную службу по контракту, возлагается на комиссии 
военных комиссариатов.
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